Anlaufstellen Depression

Telefonische Beratung

Kinder- und Jugendtelefon (Nummer gegen Kummer)
Tel. 0800/ 11 10 333

Mo - Sa 14:00 - 20:00 Uhr
www.nummergegenkummer.de

kopfhoch.de - Beratungsstelle

... online und telefonisch / ... flir junge Menschen / ... aus der gesamten Oberpfalz
Telefon: 0800 / 54 58 668 (telefonisch: 6-22 Uhr / online 24h)

Hoffnungsfunken - Beratung durch Jugendliche zwischen 16 und 21 Jahren
Telefon: 116111 ( deutschlandweit)
Krisendienst fiir die Oberpfalz in Planung

Tirschenreuth

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle der kath. Jugendflirsorge
Kirchplatz 4

95643 Tirschenreuth

Telefon: 09631/3363

info@eb-tirschenreuth.de

Neustadt an der Waldnaab (Weiden)

Kinder- und Jugendpsychiatrie Weiden

Tagesklinik, Institutsambulanz
Sebastianstrale 27

92637 Weiden

Tel +49 (0) 961/39167-0
klinik-kjp-wen@medbo.de

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle der KJF
Josef-Witt-Platz 1

92637 Weiden

Telefon: 0961/3917400



http://www.nummergegenkummer.de/
mailto:info@eb-tirschenreuth.de

sekretariat@eb-weiden.de

Amberg-Sulzbach (Amberg)
Kinder- und Jugendpsychiatrie Amberg

Tagesklinik, Institutsambulanz
MarienstraB3e 12

92224 Amberg

Tel +49 (0) 9621/91666-8310
klinik-kjp-am@medbo.de

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle der KJF
Dreifaltigkeitsstr. 3

92224 Amberg

Telefon: 09621/4755-30

info@eb-amberg.de

Schwandorf

Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern der KJF
Hoflinger StraBe 11

92421 Schwandorf

Telefon: 09431 997010
info@beratungsstelle-schwandorf.de

Neumarkt in der Oberpfalz

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche der Caritas
Ringstr. 59

92318 Neumarkt

Telefon: 09181/2974-0

erziehungsberatung@caritas-neumarkt.de

Psychologische Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche der Caritas

AuBenstelle von Neumarkt -
Aschenbrennerstr. 8

92331 Parsberg

Telefon: Gber 09181/29740
erziehungsberatung@caritas-neumarkt.de

Psychologische Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und Jugendliche der Caritas




AuBenstelle von Neumarkt -
Lohmuhlenweg 3

92345 Dietfurt

Telefon: Gber 09181/29740
erziehungsberatung@caritas-neumarkt.de

Cham

Psychiatrische Tagesklinik Cham mit Institutsambulanz
August-Holz-Str. 1

93413 Cham

Tel: 09971 /409 7770

Cham.Ambulanz@medbo.de

Koordinationsstelle fiir Psychotherapie

Kassenarztliche Vereinigung Oberpfalz

Mo - Do 8:30-12:00 Uhr

Fr 9:00-13:00 Uhr

Tel.: 0941 /3963 - 199

www.kvb.de (unter dem Menlpunkt ,Service”)

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle der Kath. Jugendfiirsorge
© Staatliche Schulberatungsstelle fir die Oberpfalz

Kleemannstr. 36

93413 Cham

Tel.: 09971/79974

info@eb-cham.de

Regensburg
Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,

Psychosomatik und Psychotherapie der Universitat Regensburg
am Bezirksklinikum Regensburg (Zentrum Regensburg)
Universitatsstral3e 84 (Haus 25)

93053 Regensburg

Tel +49 (0) 941/941-4004

klinik-kjp-r@medbo.de

Kinder- und jugendpsychiatrische Ambulanz und Privatambulanz
Tel +49 (0) 941/941-4004

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle der Kath. Jugendfiirsorge



mailto:info@eb-cham.de
mailto:klinik-kjp-r@medbo.de

Ostengasse 31
93047 Regensburg
Telefon: 0941 799820

Erziehungsberatungsstelle der Stadt Regensburg
Landshuter StraBBe 19

93047 Regensburg

Telefon:(0941) 507-2762
erziehungsberatung@regensburg.de

Psychologische Beratungsstelle, Ehe- und Partnerschaftsberatung, Lebensberatung
der

Diakonie Regensburg

Prifeninger Strale 53

93049 Regensburg

Telefon:(0941) 2 97 71 - 11
erziehungsberatung@dw-regensburg.de
Krisendienst Horizont

Krisentelefon 09 41/5 81 81

Hemauer StraBe 8

93047 Regensburg
www.krisendienst-horizont.de




